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               1388 آذر  -ي يازدهم شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  يگر ، تبادل تجربهها با يكد گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 88ماه  ي سوم آذر تا هفته  88ي سوم آبان ماه  هفته از

ينده ي گروه خانم ، قائم شهر، نما 1بوعلي  ●گزارش 3، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ،  2ترانه بهاري  ●

، قائم شهر،  1زيتون  ● گزارش 5آب و خاك ، بابل، نماينده ي گروه خانم شبنم طاهري ،  ● گزارش 7خديجه جعفري ، 

  .گزارش 4آسيه شريعتي ،  ، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم 2 زيتون ● گزارش 1نماينده ي گروه خانم آسيه شريعتي ، 

   خبرها

و كارشناسي خانم دكتر لادن قاسم زاده  در  "اي در سنين مختلف نيازهاي تغذيه "با موضوع  ،موسسه سخنراني ماهانه ي  ●

  . برگزار مي شودصبح درموسسه  11الي  9از ساعت  1/10/88روز سه شنبه 

  
در اين مهماني كه اعضاي موسسه  و عده اي از نمايندگان . در موسسه برگزار شد "مهماني سبز" 24/9/88سه شنبه  روز  ●

ن بود كه اي نكته ي جالب در اين غذاها. گروه هاي بهره گير شركت كرده بودند، غذاهاي متنوع و دسرهاي مختلفي ارايه شد

استفاده نشده بود و به دليل سالم ... يا سس هاي مايونز و گوجه فرنگي ومصنوعي براي تهيه ي آن ها از مواد سرخ شده و 

  .در اين مهماني اسم هر غذا به همراه دستور پخت آن ها نوشته شده بود. ندبودن براي اغلب رژيم هاي غذايي مناسب بود

  
با حضور نمايندگان گروه هاي بهره گير حاضر در مهماني سبز و اعضاي  اي در موسسه سهجل  24/9/88در روز سه شنبه  ●

برگزار شد  لازم در اين جلسه كه با هدف تسهيل روند برنامه ي راه دور و فعاليت هاي اجرايي . برگزار شدگروه راه دور تهران 

همچنين نمايندگان حاضر در جلسه پيشنهاد و . دمطرح كروه ها  ، گروه راه دور تهران درخواست هاي خود را از نمايندگان گر

پيك بعدي  در با آن  صميم گيري هاي انجام شده در ارتباطو ت اين جلسه كامل  گزارشند دنظرهايي را در جلسه مطرح نمو

  . به اطلاع همه ي عزيزان خواهد رسيد

  

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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روز  "ارتباط همسران " سسه براي برگزاري كارگاهاز مو 2و بوعلي  2، زيتون 1زيتون : به دنبال درخواست گروه هاي  ●

نفر از  29 بعد از ظهر طول كشيد  4صبح تا  9اين كارگاه كه از ساعت در . اين برنامه در موسسه اجرا شد  27/9/88جمعه 

  فاطمه كارشناس اين كارگاه خانم مريم احمدي و دستيار ايشان خانم . شركت كردنداز شهر قائم شهر اعضاي اين سه گروه 

نفر از اعضاي گروه راه دور تهران به همراه خانم مرضيه شاه كرمي مسئول ارتباطات موسسه در اين برنامه  3. صهبا بودند

در انتهاي كارگاه ، گواهي نامه هاي پايان دوره ي اين گروه ها توسط نماينده ي اين سه گروه ، خانم آسيه . حضور داشتند

  از همت و پشتكار اين دوستان عزيز كه براي كسب آگاهي بدين وسيله  جا دارد . شد اهدا ريعتي به اعضاي حاضر در جلسهش

ين راه اميدواريم همواره در ا. طولاني را طي نمودند و سختي سفر را بر خود هموار كردند، قدر داني نماييم مسافت بيشتر، اين

  .با شور و علاقه و پشتكار گام بردارند

  
را  "؟چگونه والديني قاطع باشيم"كتاب  زاده خانم فريبا مقدس به ياريگري "يي پسرانه مفيدمادرسه ي راهنم"گروه   ●

چگونه خشم "در حال مطالعه ي كتاب به ياريگري خانم افسانه حسن زاده  "مطب خانم قاسمي "گروه  ●. كنندمطالعه مي 

د، سوال ها و ابهام هايي  درباره ي  رفتار با در اين گروه، به دليل حضور هفت عضو جدي. هستند "كنيم؟ خود را مديريت

خيريه ي فاطمه ي زهرا  "گروه  ● .شد  شد، كه با كمك مادراني كه قبلا در گروه حضور داشتند پاسخ داده   كودك مطرح 

  . هستند "رشد اجتماعي در دوره ي نوجواني"در حال مطالعه ي كتاب  ادق پوربه ياريگري خانم فرخنده ص ")س(

  

  و تجربه هاها  پيشنهاد نظرها ،

در اختيار گروه ها را از فعالان و همكاراني كه مكاني  "پيك راه دور  "كه در پيشنهاد كردند "مطب خانم قاسمي"گروه   ●

براي مثال . يا با همكاري خودشان به ادامه ي كار گروه ها كمك مي كنند، تشكر و قدر داني شود و  قرار مي دهندي بهره گير

براي در اختيار نهادن محل برگزاري جلسه ها تشكر  قاسمي فاطمه و خانم ضاني مدير مدرسه ي مفيدآقاي رماز 

  .مي كنيم

جمعي از مادران بهره گير . كند مي "غذاهاي محلي ي جشنواره"اقدام به برگزاري   كه شوراي شهر بابل   سه سال است ●

با  4و3و2و1چهار گروه  مهر  .كردند در اين جشنواره شركت ه ، آبان ما 15الي  11از تاريخ  امروزراه دور موسسه مادران 

و ارايه ي  آن ها در اين جشنواره غذاهاي محلي و در فضايي سرشار از مهرباني و دوستي اقدام به پخت  يكديگرهمكاري 

 ته هاينك و وجوانانتربيتي در مورد كودكان و ن كته هاين اين جشنواره ، در روزهاي قبل از برگزاري اين دوستان .دندكر

برخي از نكته  .ندوري كردآجمع ... و  مه مربينا ماننداز منابع مختلف  ، استبراي مادران مفيد  ها نآكه دانستن  را تغذيه اي

ته كن . ندراي تزيين داخل غرفه به كار بردب و  ارايه به بازديدكنندگانجذاب براي  مختلف و به شكل ها و روش هاي ها را

داده به خريداران غذا  ، يي كه در اختيار اين دوستان بود و در غرفه ها ي شهر تكثير شدبا كمك شورا ري شده وآجمع  هاي

در اختيار اين عزيزان كتاب نيز براي اي  غرفه ي شهرشوراي  اجازه با تلاش اين دوستان و با . ده كننداز آن ها استفاشد تا 

استقبال از  .در اين غرفه عرضه شد ،...  كارگاه كتاب كودك موسسه كودكان دنيا وو )مام(امروز مادران  انتشارات. قرار گرفت

علاوه بر اين غرفه ها ، دوستان اقدام به برپايي  . استقبال وتشكر كرد نيز از اين ايده ي شهرشورا خوب بود و كتابي غرفه 

 ، گل هايشدنك تكثير مي كوچك كاكتوسي گل ها ها كه خود در خانه يكي از خانم. نيز كردند تزييني گل وگياهاني غرفه 

 ييها پاكت اين دوستان حركت جالب و خلاقانه اي انجام داده بودند به اين شكل كه. عرضه كرددر اين غرفه براي فروش  را

 ايينماد مواد غذ(دو تكه نان  هر پاكتداخل  . سبد خريد هر خانواده :نوشته شده بود ها ن آروي  ند كهدرست كرده بود

و  كردند كتاب و گل فضاي نمايشگاه را ترك مي ، بازديد كنندگان با سبدي شامل غذاهاي سالم .ندوكتاب گذاشته بود) اصلي

 سخنراني هزينه ي برگزاري يك ،گاهنمايشاين با سود حاصل از  1گروه مهر سال گذشته .جالب و نو بود  اقداميبرايشان 

  شده بود از اين سخنراني خوبي بسياراستقبال  د كهعمومي براي خانواده ها را تامين كردن
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براي سود امسال هم برنامه  اين دوستان تصميم دارند .نفر در اين برنامه شركت كردند 400به طوري كه در روز جمعه حدود 

و اعتماد به  يهمكار ، مسئوليت، احترام ،  محبت، ز دوستي فضايي سرشار ادوستان برگزار كننده   .دهند مفيدي انجام ريزي

علاوه بر استفاده از تجربه ي اين دوستان در اين مراسم از  .ندوبي پيدا كرددوستان و همراهان خو ند تجربه كرد رانفس بالا 

 .زحماتشان قدر داني مي كنيم و به اين عزيزان خسته نباشيد مي گوييم

 
                                                                                                 

 پرسش و پاسخ

در گروهي سوال شد كه اگر پسر نوجواني تمايل براي دوستي كردن با همسالان شلوغ و خرابكار   -س

  دارد براي جلوگيري از اين مسئله چه كاري بايد انجام دهيم؟

د كه خيلي شلوغ و ر جذب گروه يا افرادي شونوجوان بيشتاما . پر هيجان علاقه دارند نوجوانان به كارهاي ″معمولا  -ج

گاهي براي اين كه در جمع پذيرفته شود و از طرف جمع پس زده نشود و . ممكن است به چند دليل باشدگاهي خرابكارند ، 

گاهي نوجواناني كه نيازهايشان در خانه برآورده نمي . براي جلب توجه ، دست به كارهاي عجيب و غريب يا خطرناك مي زند

حال اگر والدين . شود و يا به آن ها به اندازه ي لازم اهميت نمي دهند و يا توجه نمي كنند، دست به چنين كارهايي مي زنند

را در خانه فراهم كنند، تمايل  محيط خانه را آرام كنند، به نوجوان توجه ويژه كنند، سرگرمي هاي مناسب و محيط پر نشاطي

راه خوب ديگر جايگزين كردن فعاليت هاي سالم  و آشنا كردن نوجوان با جمع ها و گروه . به جمع خيلي شلوغ كمتر مي شود

  ...  . مانند فعاليت هاي ورزشي، هنري، اجتماعي و. هايي است كه فعاليت هاي مختلف مفيدي دارند

سئله آيا درست است كه اگر ما به عنوان مادر، در منزل آرايش كنيم و لباس هاي باز بپوشيم، اين م -س

  براي فرزندمان عادي مي شود؟

اين موضوع تا حد  البته. نديدن است″عادي سازي مي كند و بهتر از اصلاموضوع را تا حدودي ديدن مادر در حالت راحت  - ج

اما چيزي كه هست بلوغ نوجوان به دنبال خود كنجكاوي و حساسيت هايي دارد . زيادي به فرهنگ خانواده نيز مربوط مي شود

در لباس  پس بهتر است و نسبت به گذشته نگاهش تغيير مي كند ت به همه از جمله مادر توجه بيشتري مي كندكه نسب

  . پوشيدن و ظاهر خود ، طوري باشيم كه براي فرزند الگو باشد

مي پرسد با وجودي كه ما خيلي از رفتار هاي ،  ميكتاب ارتباط كلا گروه مطالعه ي يكي از مادران -س

براي اجرايي شدن دانسته هايمان چه پيشنهادي . دانيم، در اجراي آن ها مشكل داريمدرست را مي 

  داريد؟ 
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مهم اين است كه پس از هر مشكل به علت هاي آن فكر كنيم و . براي اجراي رفتار درست به تمرين فراوان نياز داريم  -ج

تاب ارتباط كلامي را مرور كنيد و هر بار كه از نظر پيشنهاد مي كنيم ك. بدون سرزنش خود يا فرد ديگر به رفع آن بپردازيم

پس . كلامي مشكلي برايتان پيش آمد ، همان مورد را در جدول هاي موقعيت هاي ناموفق در گويندگي و شنوندگي بنويسيد

 .از مدتي عمده ترين اشكال شما مشخص مي شود و خودتان به تدريج رفتارهاي درست را جايگزين رفتار غلط مي كنيد

اگر به بچه ها بگوييم همان طور كه وظيفه ي والدين تامين مايحتاج زندگي و آماده كردن اسباب راحتي  -س

  فرزندان است ، وظيفه ي فرزند هم درس خواندن است ، حرف درستي زده ايم؟

است كه  اين آيا هدف از اين حرف. رف فكر كنيمهميشه قبل از هر حرفي ، بهتر است به هدفمان از گفتن آن ح - ج

فرزندمان مسئوليت پذير شود؟ يا بدون هيچ مشكلي به مشق و درس خود بپردازد؟ آيا فرزندمان در هنگام تحصيل هيچ وظيفه 

ي ديگري ندارد؟ آيا نبايد در مواقعي به والدين خود كمك كند؟ پس بهتر است از كلي گويي دست برداريم و به اين فكر كنيم 


 ″كه دقيقا� �
   .��اه�� از��ز�� ��د 

  !توجه

دوستان عزيز در گروه هاي بهره گير به ياد دارند كه همواره گروه راه دور تهران از عدم مطرح كردن سوال هايي كه جنبه ي 

و به دليل فردي بودن و خارج از چارچوب كتاب ها و  رده است، صحبت كدر جلسه هاي مطالعاتي  مشاوره اي و فردي دارد 

ولي با وجود تذكرهاي مولا به اين گونه سوال ها پاسخ  نمي دهيم يادآور شده است كه  ما مع ، آن ها برنامه ي راه دور بودن

براي پرهيز از تكرار زياد اين نكته و .  پيايپي ، باز هم مشاهده مي شود كه دوستان اين گونه سوال ها را براي ما مي فرستند

مي آوريم تا    در اين پيك ، سوالي  سوال هاي خارج از برنامه ي راه دور نمونه از تفاهم ،  به عنوان  سوبراي پيشگيري از 

نمايندگان گروه ها دقت  .دوستان عزيز متوجه شوند كه سوالي كه جنبه ي مشاوره اي دارد به چه سوال هايي گفته مي شود

  .نمايند كه اين گونه سوال ها در گزارش ها نوشته نشود

ي دارد كه تا دستش را در دست مادر نگذارد، نمي خوابد واز تاريكي مادري مي گويد پسر نوجوان  -س

چه كند تا اين عادت از سر پسرش . مي ترسد چون وقتي بچه بوده دزدي به خانه ي ايشان آمده است

  بيفتد؟

ا مشاور اگر نوجوان شما به دليل اتفاق هايي كه به آن اشاره كرديد از تاريكي مي ترسد بهتر است به روانشناس و ي - ج

اما به طور كلي مستقل كردن بچه ها و كم كردن وابستگي ها در شرايط عادي ، بايد از دوران كودكي و كم . نماييدمراجعه 

  .   تا بچه ها بتوانند روي پاي خود بايستند و به والدين وابسته نباشند... مانند جدا خوابيدن و. كم شروع شود
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  تبريك ●

ميدواريم در راهي كه ا. را تبريك مي گوييم در شهر كرمان به نمايندگي خانم شهلا حاج حسني "مهر مادرانه"گروه  تشكيل  

خانواده ي سالم و جامعه ي "د  تا با كمك يكديگر بتوانيم اد و قدم هاي استوار ، گام بردارند با صبر و شكيبايي زيآغاز كرده ان

  .داشته باشيم"سالمي 

  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 
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